


Liberalernas regionpolitiska program grundas pa socialliberala varderingar om
valfrihet, omtanke och respekt for den enskilda manniskan. Var stravan ar att
dessa varden ocksa skall pragla politiken och utvecklingen i Ostergdtland.

Liberalerna vill att den enskilda manniskans stallning i hdlso- och sjukvarden
starks och att hennes valfrihet stods och respekteras. Samtidigt som sjukvarden
ar behovsstyrd och gemensamt finansierad, erbjuds valfrihet genom mangfald
av utforare. Grundlaggande for all offentligt finanserad vard ska vara att
kvalitetskrav uppfylls och att professionalitet, tillganglighet och bemétande
halls hogt.

En socialliberal politik for regional utveckling bygger pa att det i grunden ska
finnas en infrastruktur for utveckling i hela regionen. Denna infrastruktur
bestar bland annat i goda kommunikationsmojligheter, goda
utbildningsmajligheter och ett positivt foretagsklimat. En positiv regional
utveckling med livskraftiga foretag, |13g arbetsloshet, hog utbildningsniva, rikt
kulturliv och en god milj6 skapar forutsattningar for en frisk och valmaende
befolkning.

Som ideologi satter liberalismen tilltro till den egna manniskans inneboende
fornuft och formaga. Liberalernas stravan ar att det offentliga samhallet ska
bidra till att skapa och utjamna forutsattningar och majligheter for varje enskild
individ att vaga och kunna leva ut sina livsdrémmar, sa lange det inte inkraktar
pa ens medmanniskor.

Nedan kommer tio utvalda omraden presenteras av Liberalernas politik. Varje
omrade innehaller ett antal noga utarbetade politiska forslag. Omradena inleds
med en oversiktlig presentation av var syn pa damnet. | de fall det for lasaren
vacks flera fragestallningar med anledning av materialet ar vederbérande
varmt valkommen att kontakta oss enligt de kontaktuppgifter som anges pa
nasta sida.

Det dokument du haller i din hand innehaller de vall6ften som Liberalerna i
Region Ostergdtland utlovar till Ostergétlands invanare fér &r 2018 och ar de
fragor som kommer vara var framsta avsikt att driva och genomfora for
mandatperioden 2019-2022. Vi har efter langt och gediget arbete och manga
samtal ute i lanet landat i att nedan redovisade atgarder ar de allra mest
aktuella for ett trygg hilso- och sjukvard i Ostergétland och en utveckling av ett
lan i framkant. Vi hoppas du haller med!
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1. Vardcentraler

Liberalerna vill att Ostergdtlands invanare ska kinna sig trygga i sina
vardkontakter och uppleva att de har en god relation till hdlso- och
sjukvarden. Vardcentralerna ar den verksamhet inom halso- och sjukvarden
som ar beldgen ndarmast invanarna och oftast en patients forstakontakt med
varden. Genom att starka vardcentralernas 6vergripande och samlade
ansvar for sina patienters vardrelationer kan primarvarden utéver forsta
kontakten ocksa bli den naturliga huvudkontakten med halso- och
sjukvarden. Ett nav dar man har kunskap om och kanner till sin patients
halsostatus, sjukdomshistorik och 6vriga kontakter med vardorganisationen.

Nar Liberalerna bestammer

©  Finns psykologer, psykiatrisjukskdterskor och kuratorer pa
vardcentralerna.

©  Garanteras alla patienter en fast husldkare pa sin vardcentral.

©  Kan du boka, omboka och avboka tid pa din vardcentral via internet,
samt ta del av remisser och utskrivna recept.

© |nrattas vardcentralsfilialer pa utvalda mindre orter.

©  Finns narvardsavdelningar pa vardcentraler med langt avstand till
sjukhus.

©  Erbjuder vardcentraler pa mindre orter utékade vardformer. Exempelvis
mojlighet att mota sjukhuslakaren via videolank for konsultation, mobil
rontgen och olika digitala tjanster.

2. Varden for arsrika (aldre)

Med stigande alder foljer vissa sjukdomar. Vara arsrika (aldre) invanare
svarar samtidigt for den storsta andelen av sjukvardskonsumtionen.
Kunskapen om aldrandets sjukdomar (geriatrik) och behandlingsmetoder
behover forstarkas, och varden utvecklas. Liberalernas vision ar att livet ska
levas, hela livet. Det forutsatter en vardig vard for vara arsrika.

Nar Liberalerna bestammer
©  Finns dldremottagningar dar arsrika personer ges extra tid for fragor och
lakemedelsgenomgangar samt dar sarskild kompetens finns om
aldrandet och dess sjukdomar.
©  Finns dldrevardsteam som kan erbjuda vard i hemmet i hela
Ostergotland.




©  Behover ingen dé ensam som vardas pa sjukhus i livets slutskede. Darfor

ska volontarer fran frivilligorganisationer ges utokade majligheter till att
vara medmanskligt stéd till denna patientgrupp.

. PsyKiatri och psyKkisk ohilsa

Halso- och sjukvarden maste bli battre i sitt bemétande av patienter med
psykisk ohalsa. Det finns tyvarr fortfarande ett starkt tabu kring psykisk
ohélsa, saval i samhallet i stort som inom sjukvarden. Rapporter visar
exempelvis att den som séker vard for en fysisk sjukdom far samre vard
om personen sedan tidigare har varit behandlad for psykisk sjukdom. Pa
sa vis finns en slags diskriminering i sjukvarden nar det galler personer
med psykisk ohalsa

Om det rader hysch-hysch och stigmatisering kring psykisk ohalsa sa ar
det ett stort hinder mot att minska dess forekomst och en troskel for att
soka hjalp och vard.

Nar Liberalerna bestammer

®

©

Sker ett aktivt arbete for att bryta tabun och stigmatisering kring psykisk
ohalsa, saval i samhallet som stort som inom sjukvardens vaggar.
Genomfors utbildningsinsatser for vardpersonal kring bemdtande och
forhallningssatt av personer med psykisk ohélsa.

Utokas resurser till den psykiatriska varden for att korta kotider och ge
fler behandling.

Avsatter lakaren tid for besvarande av fragestallningar med anknytning
till sjukdomen och dampning av oroskanslor.

Ges alla som vill en fast vardkontakt inom psykiatrin som behalls dven
efter avslutad behandling.

Utvecklas anhorighetsstodet till personer med psykisk ohalsa.

Erbjuds kognitiv beteendeterapi och andra behandlingsalternativ dver
internet.

Forkortas vantetiden mellan utredning och diagnosticering av
neuropsykiatriska sjukdomstillstand, i synnerhet for barn och unga.



4. Mun- och tandhalsa

Tanderna och munhalan ar en del av kroppen och maste betraktas som
en del av sjukvarden, pa sikt dven vad galler finansieringen. Det ar
vedertaget att bristande munhalsa orsakar en rad féljdsjukdomar. For
pensiondrer, i synnerhet de med laga pensioner, finns ingen tid att vanta
for att tandvarden ska omfattas av sjukvardens hogkostnadsskydd utan
att riskera undvikbar ohalsa. Darfor vill Liberalerna snarast utreda och
inleda atgarder for att forbattra malgruppens mun- och tandstatus.

Nar Liberalerna bestammer

©  Utreds mojligheten att 6ka den regionala subventionsgraden i

tandvarden for aldre sa att trosklarna for att halla en god munhalsa
sanks.

Startas uppsdkande verksamhet riktat mot arsrika (dldre) i syfte att
forebygga ohadlsa relaterat till mun- och tandvard och dess
foljdsjukdomar.

Utreds hur man kan forbattra och gora det lattare for arsrika att
bibehalla en bra mun- och tandhélsa, med sarskilt fokus pa skora aldre.
Overgdr tandvarden succesivt till att inkluderas i sjukvardens
hogkostnadsskydd.

. Ovrig hilso- och sjukvard

Halso- och sjukvarden har ett viktigt arbete i att forebygga och upptacka
olika foreteelser som kan hota och dventyra individers halsa.
Vardorganisationen och dess bemoétande av patienter maste ocksa vara
anpassat sa att den moter patienternas behov pa basta satt, minskar
lidande och onddigt obehag samt framjar ostgotens livskvalité.

Nar Liberalerna bestaimmer

®

®

Utvecklas arbetet med att upptacka och hantera vald i nara relationer
inom hela regionen.

Forbattras omhandertagandet av personer som utsatts for sexuellt
respektive hedersrelaterat vald.

Ar hilso- och sjukvarden aktiv i att uppticka och férhindra
kénsstympning.

Etableras ett samarbete mellan Region Ostergétlands smittskyddsenhet
och Ostgotska forskolor i avsikt att reducera sjuktalen bland forskolebarn.
Far alla patienter en forsta bedomning direkt nar de kommer till akuten.



Erbjuds kultur i varden for l[angtidsinliggande patienter genom olika
former av uppsokande verksamhet och webbsanda kulturférestallningar,
exempelvis sjukhusclowner fér barnen och musikstunder for vuxna.
Oppnas en lattakut i Mjélby.

Finns en dygnet-runt-6ppen vardcentral bredvid akutmottagningarna sa
patienterna slussas till ratt vardenhet med korta vantetider.

Varnas och utvecklas ett anhorighetsperspektivinom halso- och
sjukvarden.

Ses naringsriktig och valsmakande mat med hog kvalitet som serveras
under trevliga former som en viktig del av varden. Givetvis ska mat som
serveras patienterna ocksa vara anpassad till sjukdomstillstand och/eller
diagnos.

Dagens och framtidens medarbetare

Region Ostergdtland ar en attraktiv arbetsgivare f6r manga manniskor,
men maste ha en langsiktig strategi for att fortsatt kunna vara
konkurrenskraftig, sarskilt inom yrkeskategorier dar konkurrensen om
arbetskraft ar stor. En viktig faktor ar att inte belasta medarbetarna med
onddig byrakrati samt ge de ratt forutsattningar for att kunna gora ett
bra arbete.

Medarbetarna dr Region Ostergétlands viktigaste resurs och Region
Ostergdtland maste vara en arbetsplats som tillvaratar medarbetarnas
kunskap och férmaga, samt premierar utbildning och initiativ.

Nar Liberalerna bestammer

®

Utokas stodet till vardens medarbetare sa att de kan dgna sig at de
uppgifter de ar utbildade for, exempelvis genom administratorer och
vardnara servicepersonal som utfor kringsysslor.

Tillhandahalls utbildning i svenska spraket med sjukhuspraktik for
nyanlanda med sjukvardskompetens.

Utokas utbildningsplatser for lakare inom primarvarden (vardcentraler),
psykiatrin och geriatriken (aldrandets sjukdomar).

Ska fortbildning och vidareutbildning premieras saval i [6nekuverten som
karriarsmassigt.

Ges medarbetare mojlighet att fortsatta arbeta efter 67 ars alder efter
behov, formaga och intresse.



7. Arbetsmiljo och sakerhet

Vi tillbringar en stor del av tiden pa jobbet. Hur vi mar pa jobbet ar
valdigt viktigt och paverkar oss dven i vart dagliga liv bade fysisk, psykiskt
och socialt. Arbetsmiljon paverkar ocksa vara forutsattningar att gora ett
bra jobb, patientsakert arbete och en effektiv arbetsplats. Den fysiska
och psykiska miljon ar for manga minst lika viktig som 16n och
arbetstidsforhallanden. God arbetsmiljo attraherar kompetent personal
och 6kar motivationen.

Nar Liberalerna bestammer

®

® ®

Inrattas en oberoende mobbningsombudsman med tydligt mandat att
agera i fragor rorande krankande sarbehandling och dylik karaktar.

Ges alla chefer i Region Ostergétland utbildning i arbetsmiljé och
konflikthantering.

Infors ett visselblasarsystem i Region Ostergotland.

Ansdker Region Ostergdtland om ordningsvaktsférordnande och tillstdnd
for filmovervakning samt lagring for att uppratthalla ordning och
trygghet pa akutmottagningar och andra aktuella vardavdelningar.

Infors flersprakiga sjukhusvardar for att informationsgivning, konstruktivt
bemdtande och for att framja en god sjukhusmiljo.

Ekonomi och upphandling

Region Ostergdtland ska ha en stark ekonomi i balans. En stark ekonomi i
balans ger handlingsutrymme och radighet 6ver utveckling av
verksamheten. Liberalerna stravar efter att inte hoja skatter utan genom
effektiv styrning, nyttjande av teknologi och god kompetensforsorjning
erbjuda medborgarna en hallbar och kvalitativ verksamhet samt genom
upphandling ocksa kunna bidra till naringslivsutveckling och 6kad
samhallsnytta.

Nar Liberalerna bestammer

©

Prioriteras valfardens karnuppdrag och basutbud(tillganglighet,
evidensbaserad vard och behandling etc.) framfor symbol- och
signalpolitiska atgarder och verksamhet som ligger langt bortom det
faktiska ansvarsomradet.



Starks och utvecklas revisionens roll som medborgarnas rost och i syfte
for verksamhetsutveckling och kontroll av skattemedlen.

Sker upphandlingar utifran ett halso- och hallbarhetsperspektiv och
konstrueras sa att sma- och medelstora foretag kan ga samman for att
mota upphandlingsforfragningar. Vid upphandling av livsmedel ska
sasongsbetonade, narproducerade och ekologiska varor efterstravas.
Tillampar Region Ostergétland social hansyn vid upphandling for att
motverka utanférskap och framja arbetsmarknadsintegration.

stodjer regionen innovationer och forskning kring artificiell Intelligens

(Al) for att effektivisera varden och méta utmaningarna i en vaxande och
alltmer aldrande befolkning.

. Kollektivtrafik, naringslivs- och samhillsplanering

Goda kommunikationer ar en férutsattning for ett starkt naringsliv,
Ostgotarnas mojligheter att na sina arbetsplatser och utbildningsplatser
och for att kunna ta del av natur- och kulturupplevelser 6ver hela
regionen. En valgenomtankt kollektivtrafik och naringslivs-
samhallsplanering skapar mojligheter for ett [an i rorelse och utveckling,
saval i stad som pa landsbygd.

Nar Liberalerna bestammer

®

® ®

Region Ostergdtland ska verka for att kollektivtrafiken ges
forutsattningar att levnadsgora 6stgotsk landsbygd genom generdsa och
bra mojligheter till resande med buss, tag, skargards- och nartrafik samt
samakningstjanster. Utredningar bor vidtas, i samrad med lokala
representanter, for att kartlagga behovet och framja framvaxten av nya
kollektiva reseforbindelser for en livskraftig landsbygd.

En samfinansieringsmodell mellan Region Ostergétland och ldnets
kommuner utreds for att trygga och uppratthalla kollektiv busslinjetrafik
pa landsbygden, saval for gymnasieungdomar som for ovriga resenérer.
Ostergotland ska vara en sjilvklar plats dar en méjlig framtida
superhastighetsbana antingen stannar eller utgar ifran.

Ar 2020 ska minst 95 procent av de 6stgdtska hushallen ha tillgang till
bredband.

Har ALMI ett sarskilt fokus pa att framja kvinnors foretagande i lanet.
Prioriteras och framjas naturturism som en del av
besdksnaringsstrategin.



10.

Folkhilsa
En god och jamlik halsa ar centralt for ett framatskridande, robust och
valmaende samhalle. En skarp regional utvecklingspolitik ar det framsta
verktyget for att na dit. Alla 6stgotar ska utifran sina forutsattningar och
villkor ha ratt till det goda livet hela livet, dar deras formagor tillvaratas
och individens utveckling framjas. Samhallets ansvar ar att gora
halsobacken sa flack som majligt, d.v.s. gora de hilsosamma valen enkla.
For Liberalerna ar alla halsans dimensioner av yttersta vasentlighet: den
psykiska, fysiska och sociala. Ett holistiskt synsatt ska vara
utgangspunkten for allt regionalt folkhalsoarbete.

Nar Liberalerna bestammer

©

® ®

®© ®

Forstarks samarbetet mellan Region Ostergétland och civilsamhillet
(sociala ekonomi/idéburen sektor) for att gemensamt kunna mota
kommande samhallsutmaningar och for vassad och 6kad
valfardsproduktion i framtiden.

Inrattas ett regionalt Gymnasieparlament vartannat ar for att starka
demokratin och skapa forstaelse for den demokratiska processen hos
Ostgotska gymnasieungdomar.

Oronmarker Region Ostergétland en andel av sina feriejobb till
ungdomar boendes i familjer som lever i ekonomiskt utsatthet, for att pa
sa satt bryta att framtida utanforskap.

Infors kostnadsfria kulturaktiviteter f6r barn och unga vid skollov.
Arbetar Region Ostergotland for att etablera ett Berdttarministerium i
Ostergotland med skrivarverkstader som syftar till att alla barn ska ges
likvardig mojlighet till sprakutveckling.

Startas Bokstart Ostergdtland for att frimja barns sprakutveckling.
Utvecklas verksamheten Kultur fér dldre (utlokaliserade
kulturforestallningar) till att omfatta arenor aven utanfor dldreboenden,
som exempelvis traffpunkter.

Finns det nabara tillganglighetsanpassade strak och badbryggor vid
Ostgotaleden i samtliga av ldnets kommuner.



