Det ar kvinnornas tur!

Okade satsningar pa kvinnosjukvard och kvinnors hilsa

e Att varje kvinna ska ha en trygg graviditet och forlossning

o Att eftervard efter férlossning forbattras

e Att kvinnor far hjalp vid férlossningsdepression och daligt maende

e Att det inrattas fler gynekologer och stérre valfrihet inom kvinnosjukvarden
e Att kvinnosjukdomar tas pa allvar

o Att det sker informationsinsatser i varden

o Att forskning pa kvinnliga sjukdomar utdkas

o Att vantetiden for provsvar férkortas

Trygg graviditet och férlossning

Trygg forlossning och eftervard borde vara en sjalvklarhet och sjukdomar som enbart drabbar kvinnor ska ha
lika hég prioritet som andra sjukdomar. Nar barnmorskor gar pa knéna och kvinnor avvisas pa grund av
platsbrist dkar oron och risken fér forlossningsskador. Sjukdomar som enbart drabbar kvinnor klassas inte
som folksjukdomar, trots att en del av dessa sjukdomar drabbar hundratusentals kvinnor.

Det behovs en forstarkt vardkedja fran graviditeten genom foérlossningen till efterkontroller.
Forlossningsvard och reproduktiv hélsa &r en livsviktig del av livet. Varje fédande kvinna med partner har ratt
till en trygg och saker graviditet och férlossning. Barnmorskorna i Ostergdtland behdver bli fler, s3 att

arbetsférhallandena blir battre och for att risken for stress och platsbrist inte ska skapa otrygghet.

Battre eftervard efter foérlossning

Kvinnor i Sverige pa 2020-talet lider i onédan av outredda och felbehandlade férlossningsskador och sa vill
vi forstas inte ha det. Bristningar som inte léker &r skador och skador ska atgardas. Trots att det handlar om
smaértor, lackage, problem att sitta, ha sex eller att lyfta sina barn &r det fortfarande omgardat av attityder
som pinsamhet, skam och tabu som férsvarar upptackt och atgard.

Efter forlossningen sker efterkontroll, men fokus ligger da ofta pa barnet och pa att allt brukar bli bra med
lite tid. Svarigheten ligger i att besvaren ofta definieras som “icke-medicinska”, men det som inte laker &r
skador som ska atgérdas. Fler efterbesdk fangar upp de som behdver atgard. Det kravs ocksa nya

standardiserade riktlinjer och okade krav pa kontinuerlig fortbildning av personal, sa alla kvinnor far samma
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ratt till atgard.

Hjalp vid forlossningsdepression och daligt maende

Det ar 20 ganger vanligare att kvinnor drabbas av mental ohélsa just efter graviditet an nagon annan gang i
livet. Varden maste bli battre pa att forutspa och fanga upp den skérheten. Den som mar bra under
graviditeten men som tidigare i livet upplevt angest, depression eller traumatiska upplevelser har en 6kad
risk att drabbas, enligt forskningen. Det ar en vardefull kunskap som behdver anvandas férebyggande. Det
ar inte bara barnen som behéver omsorg. Mammorna maste ocksad ma bra.

Det finns god behandling for den som drabbas av férlossningsdepression eller annan psykisk ohalsa, men
det behdvs mer kunskap om post partum-psykiatriska diagnoser bade pa vardcentraler och inom

psykiatrivarden sa att forstaelsen okar och att insatser snabbt kan s&ttas in.

Fler gynekologer och valfrihet inom kvinnosjukvarden

Det rader brist pa specialister inom kvinnosjukvard och tillgédngligheten till gynekologer behdver forbattras.
Vi i Liberalerna vill ha vardval inom gynekologi. D& kommer bade valfriheten och tillgédngligheten att oka

eftersom det mojliggor for privata alternativ att etablera sig och utvecklas.

Ta kvinnosjukdomar pa allvar

Endometrios, vad &r det? Eftersom ungefar 10 procent av alla kvinnor lider av denna besvérliga sjukdom
borde den vara allmant kand och lika val beforskad. Endometrios ger svara smartor vid mens och manga

bade kréks och svimmar, men utredning och diagnos tar ofta manga ar.

Informationsinsatser i varden

Kvinnors underliv och sexualitet dras fortfarande med okunskap och tabun. Kvinnor kan ha besvar tiotals ar
innan en diagnos stalls, och upplever att de far kdmpa for bli tagna pa allvar. Det vill vi Liberaler andra pa.

Det behovs 6kad kdnnedom om kvinnorelaterade problem och sjukdomar i sjukvarden generellt.

Utokad forskning pa kvinnors sjukdomar

Det saknas fortfarande till stor del kunskap och effektiv behandling av kvinnorelaterade sjukdomar. Det

behovs darfér utokad forskning pa kvinnosjukdomar.

Forkorta vantetiden pa provsvar

Liberalerna vill se insatser for att minska onddiga ledtider i véntan pa provsvar om eventuell cancer. Det

rader idag alltfér langa vantetider som bade skapar oro och risk for att en eventuell behandling fordrojs.
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