Barn och ungas valmaende

- var prioritet

Att uppdrag pa Barnhalsor- och Ungdomsmottagningar forstarks

Att barn ges kunskaper om hallbar halsa

Att vi inrattar elevambassadorer

Att digitala stod for framjande av fysiskt och psykiskt valmaende forstérks

Att vi inrattar volontarsamarbeten med fokus pa samtal

Att rétt person hamnar i ratt vardko

Att vantetiden mellan utredning, diagnos och behandling inom BUP férkortas

Liberalerna vill férstérka det férebyggande arbetet som ger barn och unga hjalp och kunskap sa att psykisk
ohélsa inte bérjar bita sig fast. Ju mer utbredd kunskapen &r om hur psykisk ohélsa férebyggs desto

snabbare skulle manga hitta tillbaka till en mer hallbar och fungerande tillvaro.

Barn och unga behdver snabbt fa stéd och verktyg sa de kan tackla sina utmaningar och aterta kontrollen
Over sitt maende. De behdver redskap for att hitta den egna férmagan (empowerment) och de behover lara
sig hur de far kontroll pa knepiga kanslor och situationer i livet (aktiva copingstrategier). Helt enkelt hjélp for

att aterta kontrollen i tillvaron och livet. Egenmakt ger framtidstro.

Forstarkt uppdrag pa Barnhélsor och Ungdomsmottagningar

Barn och unga behdver tidiga insatser och verktyg fér att méta livets stress och svackor. Darfér vill vi utéka
uppdraget till Barnhélsor och Ungdomsmottagningar. Med ratt stdd och verktyg 6kar den egna férmagan
att vanda en negativ trend. Liberalerna vill att alla barn och unga far ratt férutsattningar fér att ma bra och

att kunna aterta kontrollen i tillvaron och livet nér det kommer en svacka. Egenmakt ger framtidstro.

Barn behoéver kunskap om hallbar hilsa

Alla barn behéver kunskap om vad man behdver fér att ma bra och verktyg for att skapa positiva
férandringar. Enkdten Om Mig visar att manga 6stgotska ungdomar upplever negativ stress och mar daligt.

Den trenden maste vandas och det kraver en bredd av insatser, bade pa lang och kort sikt.
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Elevambassadorer for hallbar halsa

For att stodja ett halsofrémjande arbete riktat mot ungdomar vill vi inféra Elevambassadérer, som ges
utbildning om hallbar hélsa och hur de kan bidra till en skolmiljé som framjar elevers fysiska och psykiska

valmaende.

Digitala stéd fér hallbar halsa

Vi vill forstarka digitala stod och digitala plattformar riktade till barn och unga, med syfte att fréamja fysiskt
och psykiskt vdlmaende. Digitala stod har visat sig vara ett effektivt verktyg som vi vill utveckla inom
omradet hallbar hélsa specifikt anpassat till barn och unga som ett komplement till andra kanaler och

stodformer.

Volontarer for ett snack

Manga ungdomar saknar ndgon vuxen att bolla sina tankar med. Liberalerna vill sdtta in ett flertal
férebyggande insatser, bland annat volontérsamarbeten och forbattrad information om hallbar hélsa, bade
fysisk och psykisk.

En vdg in - ratt stod for ratt behov

Det &r viktigt att snabbt hamna pa ratt vardniva och den som inte ar i behov av specialistpsykiatri ska snabbt

fa ratt hjélp utan att belasta den kon.

Forkortade vantetider till BUP

Vantetiderna maste forkortas mellan utredning diagnos och behandling inom Barn- och Ungdomspsykiatrin
(BUP).
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