Vardig vard for aldre

Ingen ska beh6éva dé ensam

Att det ska finnas aldremottagningar pa vardcentralen

Att individer ska fa tréffa samma lakare varje gang

Att ingen ska behéva dé ensam — Volontérer i varden

Att regionen inrattar en dldrevardséverlékare

Att insatser f6r god munhélsa till skéra och &ldre dkar

Att regionen ska férebygga aterinlaggningar

Att det infors distriktsskéterskor med mobila mottagningar

Aldremottagning pa vardcentralen

Varje vardcentral ska utvecklas till en fullvardig och tillgénglig mottagning fér éldre, med extra kontinuitet,
regelbundna lakemedelsgenomgangar och anpassning efter de individuella behoven. De forsta viktiga
stegen ar tagna, men mycket mer behover goéras for att dldremottagningar ska fungera éverallt och erbjudas
till alla som behoéver. Barnavardscentraler &r idag sjélvklara och det borde vara lika naturligt med

aldremottagningar dar arsrika beméts pa sina villkor med extra fokus pa kontinuitet och helhetsperspektiv.

Traffa samma lékare varje gang

For att fa kontinuitet och helhetsperspektiv behdver alla bli listade pa en fast ldkare pa vardcentralen. Det

géller i extra hog grad alla &ldre och skora patienter.

Volontérer i varden - ingen ska behéva dé ensam

Det behdvs insatser mot ofrivillig ensamhet. Det géller dven den som ligger pa sjukhus. Vi vill 6ppna upp
sjukvarden fér volontérer som med sin nérvaro kan lindra ensamhet och angest. Vi i Liberalerna vill utveckla
volontérsamarbeten som skapar fler samtal, fler stunder av social samvaro och fler tillféllen da det finns en
hand att halla.

Uppemot var femte person pa sjukhus avled utan nagon anhérig eller personal vid sin sida. Ingen ska

behova do ofrivilligt ensam. Darfor vill vi inféra volontérer i varden som ett medmanksligt och socialt stéd for
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de som behdver.

Aldrevardsoverliakare

Liberalerna vill inratta en Aldrevardsdverldkare centralt i regionen som férbéattrar kvalitén och
uppféljningsarbetet och som sékerstaller en vardig vard i hela vardkedjan fér &ldre. Nagon som driver
utvecklingsarbete, har generell versyn av smittskyddsatgarder, lakemedelsordinationer, aterinlaggningar

med mera. Erfarenheterna av pandemin visar med tydlighet behovet av denna roll.

God munhalsa hos skoéra och dldre

Munhalsan ar central for valbefinnande, livskvalitet och halsa. Sambandet mellan munhalsa och allman halsa
blir allt tydligare med stigande alder dar bristande munhalsa orsakar en rad foljdsjukdomar. Darfor vill vi se

okade insatser som sarskilt riktas till skéra och aldre.

Forebygg aterinlaggningar

Manga aldre som skrivs ut fran en sjukhusvistelse aterinlaggs. Det kostar i bade kronor, vardplatser och i
manskligt lidande. Liberalerna vill rikta sarskilda insatser fér att férebygga aterinlaggningar av personer dver
65 ar — ingen ska skickas hem fér tidigt eller innan de &r fardigbehandlade. For dldre personer behévs ett
férstarkt gemensamt patientansvar mellan avdelningen som skriver ut och patientens fasta |ékare eller
vardkontakt pa vardcentralens aldremottagning. Extra omsorg vid utskrivning minskar bade vardkostnader
och ménskligt lidande. Kedjan &r inte starkare &n dess svagaste lank och darfér maste patientansvaret utga

fran helhetssituationen.

Disktriktsskéterskor med mobila mottagningar narmare dig pa
landsbygd

Liberalerna vill inféra mobila mottagningar sa att distriktsskoterskor med jamna mellanrum kan komma till
mindre landsbygdsorter och erbjuda enklare vardarenden pa plats dar manniskor bor och lever sina liv. Det
kan réra sig om provtagning, omldggningar, injektioner, horselhjadlpmedel och annat som annars hade kréavt

en resa till ndrmaste vardcentral.
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